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TThheerree  aarree  lloottss  ooff  rreeaassoonnss  wwhhyy  
ppaarreennttss  ddeecciiddee  ttoo  lliivvee  aappaarrtt  
aanndd  ffaammiillyy  aarrrraannggeemmeennttss  hhaavvee  
ttoo  cchhaannggee..  

HHeerree  aarree  ssoommee  ooff  tthhee  mmoosstt  
ccoommmmoonn  rreeaassoonnss::

llll ddrriiffttiinngg  aappaarrtt  
llll sseeeeiinngg  tthhiinnggss  ddiiffffeerreennttllyy  
llll wwaannttiinngg  ttoo  ggoo  iinn

ddiiffffeerreenntt  ddiirreeccttiioonnss  
llll wwaannttiinngg  ttoo  bbee  wwiitthh  

ssoommeeoonnee  eellssee  

WWhheenn  aadduullttss  ddeecciiddee  ttoo  sseeppaarraattee
oorr  ddiivvoorrccee  iitt  iiss  uussuuaallllyy  bbeeccaauussee
oonnee  oorr  bbootthh  ooff  tthheemm  aarree  uunnhhaappppyy
aanndd  tthheeyy  bbeelliieevvee  tthhee  rreellaattiioonnsshhiipp
nneeeeddss  ttoo  cchhaannggee..

TThheessee    rreeaassoonnss  aarree  ddiiffffeerreenntt  ffoorr
eevveerryy  ffaammiillyy..  IIff  yyoouu  ddoonn’’tt  
uunnddeerrssttaanndd  wwhhyy  tthhiiss  iiss  hhaappppeenniinngg
ttrryy  aasskkiinngg  yyoouurr  ppaarreennttss..

TThhee  cchhaannggeess  iinn  yyoouurr  ffaammiillyy  wwiillll
aaffffeecctt  yyoouu  bbuutt  rreemmeemmbbeerr  yyoouu  aarree
nnoott  tthhee  rreeaassoonn  wwhhyy  yyoouurr  ppaarreennttss
aarree  sseeppaarraattiinngg  oorr  ddiivvoorrcciinngg..

Why does it happen?

““TThheeyy  wweerree
aallwwaayyss  aarrgguuiinngg
aanndd  tthheeyy  jjuusstt

sseeeemmeedd  ttoo  ssttoopp
lliikkiinngg  eeaacchh

ootthheerr..””

““  II  wwaanntteedd  tthheemm
ttoo  ggeett  bbaacckk

ttooggeetthheerr  aanndd  mmyy
bbrrootthheerr  aanndd  II

wweerree  rreeaallllyy  uuppsseett
wwhheenn  tthheeyy  ssaaiidd  iitt

wwaass  ttoooo  llaattee..””

““AAfftteerr  aa  wwhhiillee  
yyoouu  rreeaalliissee  tthheeyy

aarree  hhaappppiieerr  
sseeppaarraatteedd..””
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True or false?

IItt  iiss  nnoott  yyoouurr  ffaauulltt  tthhaatt  yyoouurr  ppaarreennttss  
aarree  ddiivvoorrcciinngg  oorr  sseeppaarraattiinngg..

IIff  yyoouurr  ppaarreennttss  sseeppaarraattee  oorr  ddiivvoorrccee,,  yyoouu  
wwiillll  hhaavvee  ttoo  cchhoooossee  wwhhiicchh  oonnee  yyoouu  lliivvee  wwiitthh..

IIff  yyoouurr  ppaarreennttss  sspplliitt  uupp,,  
tthheeyy  wwiillll  ssttiillll  bbee  yyoouurr  MMuumm  aanndd  DDaadd..

IIff  yyoouu  iiggnnoorree  yyoouurr  bbaadd  ffeeeelliinnggss  tthheeyy  
aarree  mmoorree  lliikkeellyy  ttoo  ggoo  aawwaayy..

YYoouurr  ppaarreennttss  aarree  ddiivvoorrcciinngg  oorr  sseeppaarraattiinngg  
ffrroomm  eeaacchh  ootthheerr  nnoott  yyoouu..  

BBaadd  ffeeeelliinnggss  aarree  uunnlliikkeellyy  ttoo  ggoo  aawwaayy..  IItt  iiss  bbeetttteerr  ttoo
ttaallkk  aabboouutt  yyoouurr  ffeeeelliinnggss  tthhaann  ttoo  bboottttllee  tthheemm  uupp..

IIff  yyoouurr  ppaarreennttss  ccaannnnoott  aaggrreeee,,  aa  ddeecciissiioonn  wwiillll  bbee  mmaaddee  ffoorr  tthheemm..
HHoowweevveerr  yyoouurr  vviieewwss  aanndd  wwiisshheess  sshhoouulldd  bbee  ccoonnssiiddeerreedd..

EEvveenn  iiff  yyoouurr  ppaarreennttss  bbrreeaakk  uupp  ffoorr  ggoooodd,,  nnootthhiinngg  ccaann
aalltteerr  tthhee  ffaacctt  tthhaatt  tthheeyy  aarree  ssttiillll  yyoouurr  ppaarreennttss..

TT

FF

FF

TT
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Where it’s at

PPaarreennttss  sspplliittttiinngg  uupp  iiss  aa  ssttrreessssffuull  ttiimmee  ffoorr  eevveerryyoonnee  --  oonnee
mmiinnuuttee  yyoouu  aarree  ffeeeelliinngg  aallrriigghhtt  aanndd  tthhee  nneexxtt  mmiinnuuttee  
ccoonnffuusseedd  aanndd  uuppsseett..

RReemmeemmbbeerr  tthhaatt  tthhee  wwaayy  yyoouu  ffeeeell  nnooww  pprroobbaabbllyy  wwoonn’’tt  
bbee  tthhee  wwaayy  yyoouu  wwiillll  ffeeeell  ffoorreevveerr..

TThhiinnkk  aabboouutt  ootthheerr  cchhaannggeess  iinn  yyoouurr  lliiffee,,  ee..gg..  aa  ffrriieenndd  mmoovviinngg
aawwaayy,,  ddeeaatthh  ooff  aa  ppeett,,  ggooiinngg  iinnttoo  hhoossppiittaall,,  mmoovviinngg  hhoouussee..

EEVVEENNTT
FFEEEELLIINNGGSS  TTHHEENN
FFEEEELLIINNGGSS  NNOOWW

EEVVEENNTT

FFEEEELLIINNGGSS  TTHHEENN

FFEEEELLIINNGGSS  NNOOWW

EEVVEENNTT

FFEEEELLIINNGGSS  TTHHEENN

FFEEEELLIINNGGSS  NNOOWW

HHaavvee  yyoouurr  ffeeeelliinnggss  cchhaannggeedd  aatt  aallll??
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TTiicckk  ssoommee  ooff  tthhee  ffeeeelliinnggss  yyoouu,,  yyoouurr  MMuumm  aanndd  DDaadd  
mmaayy  hhaavvee  eexxppeerriieenncceedd..

YYoouu        MMuumm        DDaadd YYoouu        MMuumm        DDaadd

LLoovveedd

CCoonnffuusseedd

AAnnggrryy

RReelliieevveedd

SSccaarreedd

WWoorrrriieedd

LLoosstt

FFeedd  UUpp

BBrraavvee

UUnnhhaappppyy

FFeeeelliinnggss

SSoommeettiimmeess  iitt  ccaann  hheellpp  ttoo  eeiitthheerr  sshhaarree  yyoouurr  ffeeeelliinnggss  wwiitthh  
ssoommeeoonnee  eellssee  oorr  ttoo  wwrriittee  yyoouurr  ffeeeelliinnggss  iinn  aa  ddiiaarryy..

IItt’’ss  iimmppoorrttaanntt  ttoo  uunnddeerrssttaanndd  wwhhaatt  iiss  ggooiinngg  oonn  aanndd  ttoo  ttrryy  ttoo
rreemmeemmbbeerr  tthhaatt  eevveerryyoonnee  eellssee  iinn  tthhiiss  ssiittuuaattiioonn  hhaass  ffeeeelliinnggss  ttoooo..    

TThheeiirr  ffeeeelliinnggss  mmaayy  bbee  ddiiffffeerreenntt  ffrroomm  yyoouurrss  aanndd  yyoouu  mmaayy  ffiinndd
tthhaatt  ddiiffffiiccuulltt  ttoo  uunnddeerrssttaanndd,,  bbuutt  eeaacchh  ppeerrssoonn  iiss  ddiiffffeerreenntt  aanndd
ppeeooppllee  ddeeaall  wwiitthh  ssiittuuaattiioonnss  iinn  vveerryy  ddiiffffeerreenntt  wwaayyss..

HHooppeeffuull

SSttrreesssseedd  oouutt

GGuuiillttyy

LLeett  ddoowwnn

RReessppoonnssiibbllee

SSaadd

HHaappppyy

EEmmbbaarrrraasssseedd

IIggnnoorreedd

DDeepprreesssseedd
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How do you feel?
II  ff

eeee
ll _______ bbeeccaauussee  ________________

______________________________
______________________________

II  ff
eeee

ll _______ bbeeccaauussee  ________________

______________________________
______________________________

II  ff
eeee

ll _______ bbeeccaauussee  ________________

______________________________
______________________________

IItt  mmaayy  hheellpp  ttoo  tthhiinnkk  aabboouutt  wwhhyy  yyoouu  ffeeeell  tthhee  wwaayy  yyoouu  ddoo..  

BBeellooww,,  lliisstt  tthhrreeee  ooff  tthhee  ffeeeelliinnggss  tthhaatt  yyoouu  ttiicckkeedd  oonn  tthhee  pprreevviioouuss
ppaaggee  aanndd  wwrriittee  ddoowwnn  wwhhyy  yyoouu  tthhiinnkk  yyoouu  hhaavvee  ffeelltt//aarree  ffeeeelliinngg
tthhiiss  wwaayy..  

YYoouu  ccoouulldd  aallssoo  uussee  tthhiiss  lliisstt  ttoo  hheellpp  yyoouu  ttoo  ttaallkk  aabboouutt  yyoouurr  
ffeeeelliinnggss  wwiitthh  ssoommeeoonnee  eellssee..
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FFeeeelliinnggss

_______________________________
_______________________________
_______________________________

TThhiiss  ppaaggee  ccaann  bbee  uusseedd  ttoo  ssaayy  wwhhyy  yyoouu  tthhiinnkk  ootthheerr  mmeemmbbeerrss  ooff
yyoouurr  ffaammiillyy  aarree  ffeeeelliinngg  tthhee  wwaayy  tthheeyy  aarree..  

_______________________________
_______________________________
_______________________________

_______________________________
_______________________________
_______________________________

_______________________________
_______________________________
_______________________________

DD
aadd

  FF
eeee

llss
MM

uumm
  FF

eeee
llss
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It’s not just you

WWhheenn  tthheeyy  ffiirrsstt  ttoolldd  mmee
DDaadd  wwaass  lleeaavviinngg  II  wwaassnn’’tt
tthhaatt  ssuurrpprriisseedd  --    tthheeyy  wweerree
aallwwaayyss  aarrgguuiinngg..  II  wwaass
rreelliieevveedd  tthheeyy’’dd  ssttooppppeedd
aarrgguuiinngg  bbuutt  II  kknneeww  II’’dd  mmiissss
DDaadd  aa  lloott..    HHee  pprroommiisseedd
tthhaatt  wwee’’dd  ssttiillll  ddoo  tthhiinnggss
ttooggeetthheerr  aanndd  hhee’’ss  bbeeeenn
rreeaallllyy  ggoooodd  aabboouutt  tthhaatt..  II  
ddoo  mmiissss  hhiimm  wwhheenn  II’’mm
wwaattcchhiinngg  ssttuuffff  oonn  TTVV  tthhaatt
wwee  uusseedd  ttoo  wwaattcchh  ttooggeetthheerr
bbuutt  iitt’’ss  ookkaayy  rreeaallllyy  ‘‘ccooss  wwee
ssttiillll  ttaallkk  aabboouutt  iitt  wwhheenn  II  sseeee
hhiimm  aanndd  ssoommeettiimmeess  hhee
ttaappeess  tthhiinnggss  aanndd  wwee  wwaattcchh
tthheemm  aatt  wweeeekkeennddss..

DDeeaann’’ss  ssttoorryy

DDeeaann’’ss  ppaarreennttss  aarree  iinn  tthhee
pprroocceessss  ooff  ddiivvoorrcciinngg..  DDeeaann  lliivveess
wwiitthh  hhiiss  MMuumm  aanndd  yyoouunnggeerr
SSiisstteerr  aanndd  sseeeess  hhiiss  DDaadd  eevveerryy  
ootthheerr  wweeeekkeenndd..

II  wwaass  gguutttteedd  wwhheenn  tthheeyy
ffiirrsstt  ttoolldd  mmee..  II  kknneeww  
ssoommeetthhiinngg  wwaass  ggooiinngg  
oonn  bbuutt  II  tthhoouugghhtt  
tthheeyy’’dd  ssoorrtt  iitt  oouutt..  
DDaadd  mmeett  ssoommeeoonnee  
eellssee  aanndd  hhee  ccoouullddnn’’tt  wwaaiitt
ttoo  lleeaavvee  aanndd  ssttaarrtt  aa  nneeww
lliiffee..  IItt  wwaass  hhaarrdd  aatt  ffiirrsstt,,  wwee
ffeelltt  aabbaannddoonneedd  aanndd  MMuumm
wwaass  ssoo  uuppsseett,,  wwee  hhaatteedd  
sseeeeiinngg  hheerr  ccrryy  aallll  tthhee  
ttiimmee..  NNooww  sshhee’’ss  ggoott  hheerr
lliiffee  bbaacckk  ttooggeetthheerr  aa  bbiitt,,  
iitt’’ss  nnoott  ssoo  bbaadd..  BBuutt  II  ssttiillll
ffeeeell  rreeaallllyy  aannggrryy  aabboouutt  tthhee
wwaayy  DDaadd  lleefftt  aanndd  hhooww
mmuucchh  hhee  hhuurrtt  mmyy  MMuumm..

GGiinnaa’’ss  ssttoorryy

GGiinnaa’’ss  ppaarreennttss  hhaavvee  bbeeeenn  
ddiivvoorrcceedd  ffoorr  oonnee  yyeeaarr..  
GGiinnaa  lliivveess  wwiitthh  hheerr  MMuumm  
aanndd  yyoouunnggeerr  BBrrootthheerr  aanndd  
sseeeess  hheerr  DDaadd  oonnccee  aa  wweeeekk..
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JJooaannnnee’’ss  ssttoorryy

JJooaannnnee’’ss  ppaarreennttss  sseeppaarraatteedd  ttwwoo
yyeeaarrss  aaggoo..  JJooaannnnee  lliivveess  wwiitthh  hheerr
MMuumm aanndd  aa  yyoouunnggeerr  BBrrootthheerr  aanndd
ddooeessnn’’tt  sseeee  hheerr  DDaadd  
vveerryy  oofftteenn..

DDiioonn’’ss  ssttoorryy

DDiioonn’’ss  MMuumm  lleefftt  hhoommee    ttoo  lliivvee    
wwiitthh  hheerr  nneeww    ppaarrttnneerr..  DDiioonn  

lliivveess  wwiitthh  hhiiss  DDaadd  aanndd  
ttwwiinn  BBrrootthheerr..  HHee  sseeeess  hhiiss  
MMuumm  oonnccee  aa  wweeeekk..

MMuumm  wweenntt  aatt  aa  bbaadd  ttiimmee    
ffoorr  aallll  ooff  uuss,,  lliikkee  iinn  tthhee  
mmiiddddllee  ooff  oouurr  GGCCSSEE’’ss!!      
SShhee  ssaaiidd  sshhee  ccoouullddnn’’tt  
ssttaanndd  iitt  aannyymmoorree..  NNooww  

II sseeee  hhooww  mmuucchh  hhaappppiieerr        
sshhee  iiss,,  iitt’’ss  ggoooodd  bbuutt  sshhee  

lleefftt  uuss  iinn  aa  bbiitt  ooff  aa  mmeessss
aanndd  II’’mm  ssttiillll  aannggrryy  aabboouutt  

tthhaatt..  WWee  hhaavvee  ttoo  hheellpp  
oouutt  aa  lloott  mmoorree  wwiitthh  

ccooookkiinngg  aanndd  hhoouussee  
ssttuuffff  bbuutt  II  qquuiittee  eennjjooyy  

iitt  nnooww  --  iitt’’ss  lliikkee  pprraaccttiiccee      
ffoorr  ggooiinngg  aawwaayy  ttoo  

ccoolllleeggee  aanndd  DDaadd’’ss  aa  rreeaallllyy  
ggoooodd  ccooookk..

II  ccoouullddnn’’tt  rreeaallllyy  ttaallkk  ttoo  mmyy
ppaarreennttss,,  tthheeyy  wweerree  aallwwaayyss
ssllaaggggiinngg  eeaacchh  ootthheerr  ooffff
aanndd  II’’dd  ggeett  ssttuucckk  iinn  tthhee
mmiiddddllee..  TThheeyy  kkeepptt  ssaayyiinngg  II
ddiiddnn’’tt  uunnddeerrssttaanndd  bbuutt  hhooww
ccoouulldd  II  wwhheenn  tthheeyy  wwoouullddnn’’tt
tteellll  mmee  aannyytthhiinngg??  II  ttaallkkeedd
ttoo  mmyy  NNaann  aanndd  sshhee  ssaaiidd
““TThheeyy  aarree  vveerryy  aannggrryy  wwiitthh
eeaacchh  ootthheerr  bbuutt  nnoott  wwiitthh
yyoouu””,,  bbuutt  iitt  ddiiddnn’’tt  aallwwaayyss
ffeeeell  lliikkee  tthhaatt..  SShhee  ssaaiidd  tthheeyy
nneeeeddeedd  ttiimmee  ttoo  ssoorrtt  iitt  oouutt..
IItt  hheellppeedd  ttoo  ttaallkk  ttoo  NNaann
aanndd  sshhee  wwaass  rriigghhtt..  II  mmiissss
DDaadd  bbuutt  lliiffee  aatt  hhoommee  iiss
hhaappppiieerr  aanndd  ccaallmmeerr..

TTaallkk  aabboouutt  iitt
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It’s not just you

II  ssttaarrtteedd  ttoo  ffeeeell  tthhaatt  II  ddoonn’’tt
kknnooww  mmyy  DDaadd..  II  hhaarrddllyy  eevveerr
sseeee  hhiimm  bbeeccaauussee  hhee  oonnllyy
ccoommeess  ttoo  EEnnggllaanndd  aabboouutt
oonnccee  aa  yyeeaarr  aanndd  eevveenn  tthheenn
II  ddoonn’’tt  aallwwaayyss  sseeee  hhiimm
bbeeccaauussee  hhee’’ss  uussuuaallllyy  bbuussyy..
SSoo  wwhheenn  II  ggoott  mmyy  ccoommppuutteerr
II  ddeecciiddeedd  ttoo  eemmaaiill  hhiimm  --  II
pphhoonneedd  mmyy  GGrraann  aanndd  sshhee
ggaavvee  mmee  tthhee  aaddddrreessss..  II’’vvee
bbeeeenn  wwrriittiinngg  ttoo  DDaadd  eevveerryy
wweeeekk  ffoorr  aabboouutt  tthhrreeee
mmoonntthhss  nnooww  aanndd  iitt’’ss  ggrreeaatt..  
MMuumm  ssaayyss  ddoonn’’tt  bbaannkk  oonn
hhiimm  kkeeeeppiinngg  iitt  uupp  bbuutt  II
wwaanntteedd  ttoo  ddoo  ssoommeetthhiinngg
aanndd  II  hhaavvee..

TToomm’’ss  ssttoorryy

TToomm’’ss  ppaarreennttss  sseeppaarraatteedd  wwhheenn
hhee  wwaass  sseevveenn  yyeeaarrss  oolldd..  HHiiss
ffaatthheerr  wweenntt  ttoo  lliivvee  aanndd  wwoorrkk  iinn
GGeerrmmaannyy  aa  yyeeaarr  llaatteerr..  TToomm  lliivveess
wwiitthh  hhiiss  MMuumm  aanndd  hheerr  nneeww  
ppaarrttnneerr  SSeeaann..

II  ggoott  rreeaallllyy  ssiicckk  ooff  ttaallkkiinngg
aabboouutt  iitt..  MMuumm  aanndd  DDaadd
wweerree  aallwwaayyss  aasskkiinngg  mmee
hhooww  II  ffeelltt  aanndd  eevveerryyoonnee  
wwaass  wwaaiittiinngg  ffoorr  ssoommee  
bbiigg  rreeaaccttiioonn..  II  lliikkee  
lliisstteenniinngg  ttoo  mmuussiicc  ssoo  II
wwoouulldd  jjuusstt  ggoo  ttoo  mmyy  rroooomm,,
lliiee  oonn  tthhee  bbeedd  aanndd  jjuusstt
rreellaaxx,,  nnoo  bbiigg  ddeeaall..  IItt  
iiss  ggoooodd  ttoo  ttaallkk  ssoommeettiimmeess
bbuutt  oonnllyy  wwhheenn  yyoouu  wwaanntt  
ttoo  --  eevveerryyoonnee  hhaannddlleess
tthhiinnggss  iinn  tthheeiirr  oowwnn  wwaayy..
AAtt  1177,,  II  nneeeedd  ttoo  ssttaarrtt  
tthhiinnkkiinngg  aabboouutt  mmyy  oowwnn  
lliiffee  aanndd  II  wwoouulldd  rraatthheerr  ttaallkk
aabboouutt  tthhaatt..

LLeeee’’ss  ssttoorryy

LLeeee’’ss  MMuumm  lleefftt  hhoommee  ttwwoo  
yyeeaarrss  aaggoo  ttoo  lliivvee  wwiitthh  hheerr
nneeww  ppaarrttnneerr..  LLeeee  lliivveess  wwiitthh
hhiiss  DDaadd  aanndd  sseeeess  MMuumm  
ssoommee  wweeeekkeennddss..
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CChhaarrlloottttee’’ss  ssttoorryy

CChhaarrlloottttee’’ss  DDaadd  lleefftt  hhoommee  ffoouurr
yyeeaarrss  aaggoo..    CChhaarrlloottttee  lliivveess  wwiitthh
hheerr  yyoouunnggeerr  BBrrootthheerr,,  MMuumm,,  hheerr
nneeww  ppaarrttnneerr  ((MMaatttt))  aanndd  hhiiss  ttwwoo
yyoouunnggeerr  cchhiillddrreenn  ((CCaattee  
aanndd  LLiiaamm))..  

EEmmmmiiee’’ss  ssttoorryy

EEmmmmiiee’’ss  DDaadd  lleefftt  hhoommee  tthhrreeee      
yyeeaarrss  aaggoo..  EEmmmmiiee  lliivveess  wwiitthh  

hheerr  MMuumm  aanndd  BBrrootthheerr..  HHeerr  
BBrrootthheerr  sseeeess  tthheeiirr  DDaadd  bbuutt  
EEmmmmiiee  hhaassnn’’tt  sseeeenn  hhiimm  
ssiinnccee  hhee  lleefftt..    

II  wwaass  ggllaadd  wwhheenn  mmyy  DDaadd      
lleefftt,,  II  ddiiddnn’’tt  wwaanntt  ttoo  sseeee    

hhiimm  aaggaaiinn..  HHee  wwaass  ssoo  
vviioolleenntt..  TThheenn  hhee  aasskkeedd    
tthhee  ccoouurrtt  iiff  II  ccoouulldd  vviissiitt  
hhiimm  oonn  wweeeekkeennddss..  II  

ddiiddnn’’tt  ffeeeell  tthheerree  wwaass  
aannyyoonnee  tthhaatt  II  ccoouulldd  ttaallkk  ttoo
ssoo  II  rraanngg  CChhiillddLLiinnee  aanndd  ttoolldd
tthheemm  wwhhyy..  TThheeyy  lliisstteenneedd  ttoo  

mmee  aanndd  hheellppeedd  mmee  ttoo  
tthhiinnkk  wwhhoo  eellssee  II  ccoouulldd  
ttaallkk  ttoo..  II  ssppookkee  ttoo  mmyy  

AAuunnttiiee  wwhhoo  ttaallkkeedd  ttoo  
mmyy  MMuumm..  SShhee  nnooww  kknnoowwss  

eevveerryytthhiinngg,,  II’’mm  ggllaadd  II
ttaallkkeedd  ttoo  ssoommeeoonnee..

BBeeffoorree,,  tthheerree  wwaass  jjuusstt  MMuumm,,
DDaadd,,  mmee  aanndd  mmyy  BBrrootthheerr
bbuutt  nnooww  tthheerree’’ss  sseevveenn  ooff  uuss..
II  hhaattee  iitt  ,,  iitt  ffeeeellss  lliikkee  wwee’’vvee
bbeeeenn  iinnvvaaddeedd..  II  ggeett  rreeaallllyy
aannggrryy  wwhheenn  MMuumm  hhaassnn’’tt
ttiimmee  ttoo  lliisstteenn  ttoo  mmee..  II  wwiisshh
MMaatttt  wwoouulldd  ggoo  aawwaayy,,  hhee’’ss
nnoott  mmyy  DDaadd  aanndd  II  ddoonn’’tt
tthhiinnkk  hhee  sshhoouulldd  tteellll  mmee
wwhhaatt  ttoo  ddoo..  NNooww  wwee  aallll
hhaavvee  ttoo  ggeett  ttooggeetthheerr  oonnccee  aa
wweeeekk  ffoorr  aa  ‘‘ffaammiillyy’’  mmeeeettiinngg
ttoo  ttaallkk  tthhiinnggss  tthhrroouugghh..  MMyy
BBrrootthheerr  tthhiinnkkss  iitt’’ss  rreeaallllyy  
uusseeffuull  bbuutt  II  jjuusstt  tthhiinnkk  iitt’’ss  aa
wwaayy  ffoorr  MMaatttt  ttoo  llaayy  tthhee  
llaaww  ddoowwnn..

TTaallkk  aabboouutt  iitt
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CChhaannggee  iiss  ppaarrtt  ooff  lliiffee..  WWhheenn  yyoouu  tthhiinnkk  aabboouutt  iitt,,  tthhiinnggss  cchhaannggee
aallll  tthhee  ttiimmee..  

WWee  bbeeccoommee  aattttaacchheedd  ttoo  tthhee  wwaayy  tthhiinnggss  aarree  aanndd  ffeeeell  ssaaffee,,  ssoo
tthhee  hhaarrddeesstt  ppaarrtt  ooff  cchhaannggee  iiss  oofftteenn  tthhee  ffeeaarr  ooff  tthhee  uunnkknnoowwnn..

SSoommee  cchhaannggeess  iinn  yyoouurr  ffaammiillyy  ssiittuuaattiioonn  mmaayy  hhaavvee  hhaappppeenneedd
aallrreeaaddyy  aanndd  tthheerree  mmaayy  bbee  tthhiinnggss  tthhaatt  wwiillll  cchhaannggee  iinn  tthhee  ffuuttuurree..

IItt  wwiillll  hheellpp  yyoouu  aanndd  yyoouurr  ppaarreennttss  wwhheenn  ttaallkkiinngg  aabboouutt  tthhee  ffuuttuurree
iiff  yyoouu  aarree  cclleeaarr  aabboouutt  wwhhiicchh  tthhiinnggss  rreeaallllyy  mmaatttteerr  ttoo  yyoouu..    

YYoouurr  ppaarreennttss  hhaavvee  ttoo  
ssoorrtt  oouutt  aarrrraannggeemmeennttss  
ffoorr  yyoouurr  cchhaannggiinngg  ffaammiillyy..

WWhhiicchh  aarreeaass  ooff  cchhaannggee  aarree  mmoosstt  iimmppoorrttaanntt  ffoorr  yyoouu  
ttoo  ddiissccuussss    wwiitthh  yyoouurr  ppaarreennttss??

IItt  mmaayy  hheellpp  ttoo  jjoott  ddoowwnn  ssoommee  ooff  tthhee  tthhiinnggss  tthhaatt  aarree  iimmppoorrttaanntt
ttoo  yyoouu  aabboouutt  tthhee  ppoossssiibbllee  cchhaannggeess  iinn  yyoouurr  ffaammiillyy  ssiittuuaattiioonn..

llllWWhheerree  aarree  yyoouu  ggooiinngg  ttoo  lliivvee??

........................................................................

........................................................................
llll IIss  tthheerree  aa  ppoossssiibbiilliittyy  tthhaatt  yyoouu  mmiigghhtt  hhaavvee  ttoo  cchhaannggee  sscchhoooollss??

........................................................................

........................................................................

Where do we go from here?

llll

llll

llll

llll

llll

llll

1996 Splitting Up  7/1/03  1:51 pm  Page 13



WWhheenn  yyoouu  aarree  lliivviinngg  aappaarrtt  ffrroomm  aa  ppaarreenntt,,  ffaammiillyy  mmeemmbbeerr  oorr
ffrriieenndd  yyoouu  mmaayy  nneeeedd  ttoo  ffiinndd  nneeww  wwaayyss  ooff  kkeeeeppiinngg  iinn  ttoouucchh..
YYoouu  mmaayy  bbee  aabbllee  ttoo  pphhoonnee,,  wwrriittee  aa  lleetttteerr  oorr  eemmaaiill..

CChhaannggee

llll WWhhoo  ddoo  yyoouu  wwaanntt  ttoo  ssppeenndd  ttiimmee  wwiitthh  iinn  tthhee  sscchhooooll  hhoolliiddaayyss??

........................................................................

........................................................................
llll WWhhoo  wwiillll  ccoommee  ttoo  sscchhooooll  eevveennttss,,  ee..gg..  ppaarreennttss’’  eevveenniinnggss,,  

ssppoorrttss,,  ppllaayyss??

........................................................................

........................................................................
llll WWhhoo  ddoo  yyoouu  wwaanntt  ttoo  ssttaayy  iinn  ttoouucchh  wwiitthh??

........................................................................

........................................................................
llll WWhheenn  wwoouulldd  yyoouu  lliikkee  tthhaatt  ttoo  bbee??

........................................................................

........................................................................
llll HHooww  wwiillll  yyoouu  kkeeeepp  uupp  wwiitthh  yyoouurr  sscchhooooll  aaccttiivviittiieess??

........................................................................

........................................................................
llll AAnnyytthhiinngg  eellssee??

........................................................................

........................................................................
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BBuutt  tthhiiss  ddooeess  nnoott  mmeeaann  tthhaatt  eevveerryytthhiinngg  wwiillll  hhaappppeenn  eexxaaccttllyy  aass
yyoouu  wwoouulldd  lliikkee  iitt  ttoo  --  tthheerree  mmaayy  bbee  ggoooodd  rreeaassoonnss  wwhhyy  ssoommee
tthhiinnggss  aarree  nnoott  ppoossssiibbllee..

BBuutt  iiff  yyoouurr  ppaarreennttss  kknnooww  hhooww  yyoouu  ffeeeell  bbeeccaauussee  yyoouu’’vvee  ttaallkkeedd
ttoo  tthheemm  yyoouurrsseellff,,  iitt  wwiillll  hheellpp  tthheemm  ttoo  llooookk  aatt  tthhiinnggss  ffrroomm  yyoouurr
ppooiinntt  ooff  vviieeww..

Where does this leave me?

RRiigghhtt  nnooww  --  wwhhaatt  aarree  tthhee  tthhrreeee  mmoosstt  iimmppoorrttaanntt  tthhiinnggss  yyoouu
wwoouulldd  lliikkee  yyoouurr  ppaarreennttss  ttoo  ccoonnssiiddeerr??

___________________________________
___________________________________
___________________________________

___________________________________
___________________________________
___________________________________

___________________________________
___________________________________
___________________________________

WWhhaatt  yyoouu  ffeeeell  aanndd  tthhiinnkk  iiss  vveerryy  iimmppoorrttaanntt

YYoouu  hhaavvee  aa  rriigghhtt  ttoo  bbee  lliisstteenneedd  ttoo

YYoouu  hhaavvee  aa  rriigghhtt  ttoo  ssaayy  wwhhaatt  yyoouu  ffeeeell

Have your say

11

22

33
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DDoonn’’tt  kkeeeepp  tthhee  lliidd  oonn  yyoouurr  ffeeeelliinnggss..

SSoommeettiimmeess  iitt  ccaann  bbee  hhaarrdd  ttoo  kknnooww  hhooww  ttoo  ssttaarrtt  ttaallkkiinngg  ttoo  yyoouurr
ppaarreennttss..  YYoouu  mmaayy  bbee  wwoorrrriieedd  aabboouutt  uuppsseettttiinngg  tthheemm..  IIff  iitt  iiss
iimmppoorrttaanntt  ttoo  yyoouu,,  ttrryy  ttoo  lleett  tthheemm  kknnooww  hhooww  yyoouu  ffeeeell,,  iitt  sshhoouulldd
ggeett  eeaassiieerr  oonnccee  yyoouu’’vvee  ssttaarrtteedd  ttaallkkiinngg..

TTrryy  ddiiffffeerreenntt  wwaayyss  ooff  ssaayyiinngg  tthhiinnggss  --  wwhhiicchh  wwoorrkk  
bbeesstt  ffoorr  yyoouu??

TThheerree  iiss  nnoo  gguuaarraanntteeee  tthhaatt  eevveerryytthhiinngg  wwiillll  wwoorrkk  oouutt  jjuusstt  tthhee
wwaayy  yyoouu  wwoouulldd  lliikkee  iitt  ttoo..  YYoouurr  ppaarreennttss  wwiillll  wwaanntt  ttoo  mmaakkee  
ddeecciissiioonnss  iinn  eevveerryyoonnee’’ss  bbeesstt  iinntteerreessttss  aanndd  yyoouu  ccaann  hheellpp  bbyy
tteelllliinngg  tthheemm  hhooww  yyoouu  ffeeeell  --  iiff  yyoouu  lleeaavvee  tthheemm  ttoo  gguueessss,,  tthheeyy
mmaayy  ggeett  iitt  wwrroonngg..

Sorting it

AAsskk  aa  qquueessttiioonn..
WWhhaatt’’ss  ggooiinngg  ttoo  hhaappppeenn  ttoo  OOssccaarr  ((tthhee  ddoogg))  iiff  DDaadd  ggooeess??

MMaakkee  aa  ssttaatteemmeenntt  ffoolllloowweedd  bbyy  aa  qquueessttiioonn..
OOssccaarr’’ss  ssttaayyiinngg  hheerree  DDaadd,,  iissnn’’tt  hhee??

MMaakkee  aa  ssttaatteemmeenntt..
WWhheerree  OOssccaarr  ggooeess,,  II  ggoo  ttoooo!!
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PPaarreennttss  aarree  oofftteenn  tthhee  bbeesstt  ppeeooppllee  ttoo  ttaallkk  ttoo  bbuutt  iiff  tthheeyy  aarree  vveerryy
iinnvvoollvveedd  iinn  wwhhaatt’’ss  ggooiinngg  oonn  tthheenn  iitt  ccaann  bbee  aa  ggoooodd  iiddeeaa  ttoo  ttaallkk
ttoo  ssoommeeoonnee  eellssee  aass  wweellll..

Talk it over - Talk it out

tteeaacchheerr  oorr  yyoouutthh  wwoorrkkeerr

ffrriieennddss

ggrraann  oorr  ggrraannddaadd

aauunntt  oorr  uunnccllee

ssiisstteerr  oorr  bbrrootthheerr

MMaakkee  aa  lliisstt  ooff  ssoommee  ooff  tthhee  tthhiinnggss  tthhaatt  yyoouu  
wwoouulldd  lliikkee  ttoo  ttaallkk  aabboouutt,,  bbeellooww..  

RReemmeemmbbeerr  iiff  yyoouu  wwaanntt  ttoo  kkeeeepp  yyoouurr  ccoonnvveerrssaattiioonn  pprriivvaattee
mmaakkee  tthhiiss  cclleeaarr  ttoo  tthhee  ppeerrssoonn  yyoouu  aarree  ttaallkkiinngg  ttoo..
HHoowweevveerr,,  iiff  aann  aadduulltt  yyoouu  ttaallkk  ttoo  tthhiinnkkss  yyoouu  mmaayy  bbee  aatt  rriisskk
ooff  hhaarrmm,,  tthheeyy  mmaayy  hhaavvee  ttoo  tteellll  ssoommeeoonnee,,  ttoo  pprrootteecctt  yyoouu..

11.. ....................................................................................................................................................................

22..  ....................................................................................................................................................................

33..  ....................................................................................................................................................................

44.. ....................................................................................................................................................................

55.. ....................................................................................................................................................................

WWhhoo  aarree  tthhee  ppeeooppllee  yyoouu  ccaann  ttaallkk  ttoo??  TTiicckk  tthhee  bbooxxeess  bbeellooww..

ccoouussiinnss

aa  ffrriieenndd’’ss  mmuumm

ssoommeeoonnee  yyoouu  kknnooww  
wwhhoo  hhaass  bbeeeenn  tthhrroouugghh  
ssoommeetthhiinngg  ssiimmiillaarr

aa  hheellpplliinnee,,  sseeee
HHeellpplliinneess  lliisstt
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AA mmaarrrriiaaggee  ccaann  oonnllyy  bbee  eennddeedd  bbyy  aann  oorrddeerr  ffrroomm  tthhee  CCoouunnttyy CCoouurrtt..

llll UUssuuaallllyy,,  iitt  iiss  nnoott  nneecceessssaarryy  ttoo  ggoo  ttoo  tthhee  ccoouurrtt  ffoorr  aa  ddiivvoorrccee,,  
mmaatttteerrss  aarree  ddeeaalltt  wwiitthh  bbyy  ppoosstt..  YYoouurr  ppaarreennttss  mmaayy  ttaallkk  ttoo  aanndd  ggeett
aaddvviiccee  ffrroomm  llaawwyyeerrss oorr  ttaallkk  ttoo  mmeeddiiaattoorrss  aabboouutt  hhooww  bbeesstt  ttoo  
aaggrreeee  ffuuttuurree  ppllaannss..

llll TToo  ssttaarrtt  ddiivvoorrccee  pprroocceeeeddiinnggss,,  oonnee  ooff  yyoouurr  ppaarreennttss  sseennddss  aa  
ffoorrmm,,  ccaalllleedd  aa  ‘‘ddiivvoorrccee  ppeettiittiioonn’’,,  ttoo  tthhee  ccoouurrtt,,  sseettttiinngg  oouutt  tthhee  
rreeaassoonnss  wwhhyy  tthheeyy  tthhiinnkk  tthheeyy  sshhoouulldd  bbee  ggiivveenn  aa  ddiivvoorrccee..  AA  ccooppyy  
iiss  sseenntt  bbyy  ppoosstt  ttoo  tthhee  ootthheerr  ppaarreenntt..

llll TThheeyy  aallssoo  ffiillll  oouutt  aa  ffoorrmm,,  ccaalllleedd  aa  ‘‘ssttaatteemmeenntt  ooff  aarrrraannggeemmeennttss’’,,  
tteelllliinngg  tthhee  ccoouurrtt  wwhhaatt  tthheeyy  ppllaann  iiss  ttoo  hhaappppeenn  wwiitthh  tthhee  cchhiillddrreenn  
iinn  tthhee  ffaammiillyy  aafftteerr  tthhee  ddiivvoorrccee  iiss  ggiivveenn..    TThheeyy  sseett  oouutt  wwhheerree  yyoouu
wwiillll  lliivvee,,  wwhhaatt  ccoonnttaacctt  yyoouu  wwiillll  hhaavvee  wwiitthh  yyoouurr  ootthheerr  ppaarreenntt,,  
yyoouurr  eedduuccaattiioonn,,  aannyy  mmeeddiiccaall  nneeeeddss  yyoouu  hhaavvee  aanndd  aannyy  cchhiilldd  ccaarree
aarrrraannggeemmeennttss  tthheeyy  wwiillll  mmaakkee..  TThheeyy  mmaayy  aallssoo  iinncclluuddee  ddeettaaiillss  ooff  
mmaaiinntteennaannccee  oorr  cchhiilldd  ssuuppppoorrtt..  TThhee  aarrrraannggeemmeennttss  mmaayy  bbee  
aaggrreeeedd  bbeettwweeeenn  yyoouurr  ppaarreennttss  bbuutt  ddoonn’’tt  hhaavvee  ttoo  bbee..  YYoouu  
sshhoouulldd  hhaavvee  bbeeeenn  aasskkeedd  wwhhaatt  yyoouu tthhiinnkk  sshhoouulldd  hhaappppeenn..

llll AA  ddiissttrriicctt  jjuuddggee ggooeess  tthhrroouugghh  tthhee  ppeettiittiioonn  aanndd  tthhee  ssttaatteemmeenntt  
ooff  aarrrraannggeemmeennttss  aanndd  iiff  hhee  oorr  sshhee  iiss  ssaattiissffiieedd  tthhaatt  tthheeyy  aarree  iinn  
oorrddeerr  aanndd  tthhaatt  aa  ddiivvoorrccee  sshhoouulldd  bbee  ggrraanntteedd,,  mmaakkeess  aann  oorrddeerr,,  
ccaalllleedd  aa  ‘‘ddeeccrreeee  nniissii’’  ooff  ddiivvoorrccee..  TThhiiss  ssaayyss  tthhaatt  aa  ddiivvoorrccee  ccaann  bbee  
ggrraanntteedd  --  bbuutt  tthhee  mmaarrrriiaaggee  iiss  nnoott  oovveerr  aatt  tthhiiss  ssttaaggee..  SSoommeettiimmeess,,  
iiff  tthhee  ddiissttrriicctt  jjuuddggee  iiss  nnoott  ssaattiissffiieedd  wwiitthh  tthhee  iinnffoorrmmaattiioonn  oonn  tthhee  
ppaappeerrss,,  yyoouurr  ppaarreennttss  mmaayy  hhaavvee  ttoo  pprroovviiddee  mmoorree  ddeettaaiillss  oorr  mmaayy  
hhaavvee  ttoo  ggoo  ttoo  tthhee  ccoouurrtt  ttoo  ttaallkk  ttoo  tthhee  ddiissttrriicctt  jjuuddggee  oorr  aa  
CChhiillddrreenn  aanndd  FFaammiillyy  RReeppoorrtteerr  ffrroomm  tthhee  CChhiillddrreenn  aanndd  FFaammiillyy  
CCoouurrtt  AAddvviissoorryy  aanndd  SSuuppppoorrtt  SSeerrvviiccee..

llll NNoott  lleessss  tthhaann  ssiixx  wweeeekkss  aafftteerr  tthhee  ddeeccrreeee  nniissii,,  yyoouurr  ppaarreennttss  ccaann  
aasskk  ffoorr  tthhee  ddiivvoorrccee  ttoo  bbee  mmaaddee  ffiinnaall  --  tthhee  ddiissttrriicctt  jjuuddggee  ggrraannttss  
aann  oorrddeerr  ccaalllleedd  aa  ‘‘ddeeccrreeee  aabbssoolluuttee’’..  IItt  iiss  oonnllyy  aatt  tthhiiss  ppooiinntt  tthhaatt  
tthhee  mmaarrrriiaaggee  iiss  lleeggaallllyy  oovveerr..

What happens next?

TTUURRNN  OOVVEERR  FFOORR  AANN  EEXXPPLLAANNAATTIIOONN  OOFF  TTHHEE  TTEERRMMSS  UUSSEEDD

1996 Splitting Up  7/1/03  1:51 pm  Page 18



llll TThhee  JJuuddggee  ccaann  mmaakkee  ddeecciissiioonnss  ffoorr  tthheemm,,  
uunnddeerr  tthhee  ‘‘CChhiillddrreenn  AAcctt’’,,  aanndd  tthheessee  aarree  
ccaalllleedd  ‘‘CCoouurrtt  OOrrddeerrss’’..

llll TThheerree  mmiigghhtt  bbee  aa  RReessiiddeennccee  OOrrddeerr --  wwhhiicchh  
ssaayyss  wwhhoo  yyoouu  wwiillll  lliivvee  wwiitthh,,  oorr  iitt  mmiigghhtt  bbee  aa  
CCoonnttaacctt  OOrrddeerr --    wwhhiicchh  ddeeaallss  wwiitthh  tthhee  
aarrrraannggeemmeennttss  ffoorr  vviissiittiinngg,,  pphhoonniinngg  aanndd  
hhaavviinngg  ccoonnttaacctt  wwiitthh  tthhee  ppaarreenntt  wwhhoo  ddooeessnn’’tt  
lliivvee  wwiitthh  yyoouu  aannyymmoorree..

llll IIff  tthhee  JJuuddggee  iiss  aasskkeedd  ttoo  mmaakkee  ddeecciissiioonnss
aabboouutt  rreessiiddeennccee  oorr  ccoonnttaacctt,,  tthheeyy  mmaayy  aasskk  
aa  CChhiillddrreenn  aanndd  FFaammiillyy  RReeppoorrtteerr ttoo  ttaallkk  ttoo
yyoouurr  ppaarreennttss  oorr  yyoouu  aanndd  tthheenn aaddvviissee  tthhee  
ccoouurrtt  oonn  tthhee  bbeesstt  aarrrraannggeemmeennttss..

llll WWhheenn  tthhee  JJuuddggee  hhaass  aallll  tthhee  iinnffoorrmmaattiioonn  
ttoo  mmaakkee  aa  ddeecciissiioonn,,  aa  CCoouurrtt  HHeeaarriinngg mmaayy  
bbee  ccaalllleedd  ttoo  ddiissccuussss  tthhee  aarrrraannggeemmeennttss..  
CChhiillddrreenn  aanndd  YYoouunngg  PPeeooppllee  aarree  nnoott  uussuuaallllyy  
ccaalllleedd  ttoo  tthhee  ccoouurrtt  bbeeccaauussee  iitt  iiss  tthhee  jjoobb  ooff  
tthhee  CChhiillddrreenn  aanndd  FFaammiillyy  RReeppoorrtteerr ttoo  mmaakkee  
ssuurree  tthhaatt  tthheeiirr  vviieewwss  aarree  ppaasssseedd  oonn  ttoo  
tthhee  JJuuddggee..  

WWhhaatt  iiff  yyoouurr  ppaarreennttss  ccaann’’tt  aaggrreeee  oonn  ffuuttuurree
aarrrraannggeemmeennttss  ffoorr  yyoouu??

Legal system
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CCoouunnttyy  CCoouurrtt::  AA  CCoouurrtt  ffoorr  yyoouurr  llooccaall  aarreeaa,,  qquuiittee  sseeppaarraattee  ffrroomm  tthhee
CCoouurrttss  wwhhiicchh  ddeeaall  wwiitthh  ccrriimmee..

LLaawwyyeerrss::  SSppeecciiaalliissttss  oonn  tthhee  llaaww  wwhhoo  mmaayy  hheellpp  aa  ppaarreenntt  ttoo  mmaakkee
aarrrraannggeemmeennttss  aanndd  ssppeeaakk  ffoorr  aa  ppaarreenntt  iinn  ccoouurrtt  iiff  tthheerree  iiss  aa  ddiissppuuttee..

MMeeddiiaattoorrss::  ppeeooppllee  wwhhoo  aarree  ttrraaiinneedd  iinn  hheellppiinngg  ppaarreennttss  ttoo  rreeaacchh  aann
aaggrreeeemmeenntt  aabboouutt  ffuuttuurree  aarrrraannggeemmeennttss..

DDiivvoorrccee  pprroocceeeeddiinnggss::  TThhee  ddiiffffeerreenntt  sstteeppss  oovveerr  aa  cceerrttaaiinn  ttiimmee  wwhhiicchh
ppeeooppllee  hhaavvee  ttoo  ffoollllooww  iinn  oorrddeerr  ttoo  oobbttaaiinn  aa  lleeggaall  ddiivvoorrccee..

DDiivvoorrccee  ppeettiittiioonn::  TThhee  ffoorrmm  wwhhiicchh  iiss  sseenntt  ttoo  tthhee  ccoouurrtt  sseettttiinngg  oouutt  wwhhyy
aa  ppeerrssoonn  wwaannttss  aa  ddiivvoorrccee..

SSttaatteemmeenntt  ooff  aarrrraannggeemmeennttss::  TThhee  ffoorrmm  sseenntt  wwiitthh  tthhee  ppeettiittiioonn,,  eexxppllaaiinniinngg
tthhee  aarrrraannggeemmeennttss  ffoorr  tthhee  cchhiillddrreenn  iinn  tthhee  ffaammiillyy  aafftteerr  tthhee  ddiivvoorrccee..

MMaaiinntteennaannccee  oorr  cchhiilldd  ssuuppppoorrtt::  MMoonneeyy  ppaaiidd  bbyy  tthhee  ppaarreenntt  yyoouu  ddoonn’’tt
lliivvee  wwiitthh  ttoo  mmeeeett  yyoouurr  eevveerryyddaayy  nneeeeddss..  IIff  yyoouurr  ppaarreennttss  aaggrreeee  oonn  tthhee
aammoouunntt  ooff  mmoonneeyy,,  iitt  ccaann  bbee  oorrddeerreedd  bbyy  tthhee  ccoouurrtt  ddeeaalliinngg  wwiitthh  tthheeiirr
ddiivvoorrccee,,  aanndd  iiss  ccaalllleedd  ‘‘mmaaiinntteennaannccee’’..  IIff  tthheeyy  ccaannnnoott  aaggrreeee  oorr  tthhee  
ppaarreenntt  yyoouu  lliivvee  wwiitthh  iiss  oonn  ssoocciiaall  sseeccuurriittyy  bbeenneeffiittss,,  tthhee  aammoouunntt  iiss  ffiixxeedd
bbyy  tthhee  CChhiilldd  SSuuppppoorrtt  AAggeennccyy,,  wwhheenn  iitt  iiss  ccaalllleedd  ‘‘cchhiilldd  ssuuppppoorrtt’’..

DDeeccrreeee  nniissii:: TThhiiss  iiss  tthhee  oorrddeerr  mmaaddee  bbyy  tthhee  ddiissttrriicctt  jjuuddggee  ssaayyiinngg  
tthhaatt  tthhee  ddiivvoorrccee  ccaann  bbee  ggiivveenn..

DDeeccrreeee  aabbssoolluuttee::  TThhiiss  iiss  tthhee  oorrddeerr  tthhaatt  lleeggaallllyy  eennddss  tthhee  mmaarrrriiaaggee..

DDiissttrriicctt  jjuuddggee::  TThhee  jjuuddggee  wwhhoo  uussuuaallllyy  ddeeaallss  wwiitthh  aallll  tthhee  oorrddeerrss..

CCoouurrtt  OOrrddeerr//rreessiiddeennccee//ccoonnttaacctt  oorrddeerr::  LLeeggaall  oorrddeerrss  mmaaddee  bbyy  tthhee  jjuuddggee
iinn  ccoouurrtt..

CChhiillddrreenn  aanndd  FFaammiillyy  RReeppoorrtteerr:: AAnn  ooffffiicciiaall  ffrroomm  tthhee  CChhiillddrreenn  aanndd  FFaammiillyy
CCoouurrtt  AAddvviissoorryy  aanndd  SSuuppppoorrtt  SSeerrvviiccee  wwhhoo  aaddvviisseess  tthhee  ccoouurrtt..

CCoouurrtt  hheeaarriinngg:: mmeeeettiinngg  bbeettwweeeenn  tthhee  jjuuddggee  aanndd  yyoouurr  
ppaarreennttss  ttoo  hheeaarr  wwhhaatt  eevveerryyoonnee  hhaass  ttoo  ssaayy..
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Helplines

AAllll  00880000  nnuummbbeerrss  aarree  ffrreeee  ooff  cchhaarrggee..    YYoouu  ddoonn’’tt  nneeeedd  aa  pphhoonnee
ccaarrdd  oorr  mmoonneeyy,,  aanndd  tthheeyy  wwoonn’’tt  sshhooww  uupp  oonn  tthhee  pphhoonnee  bbiillll..
TThheeyy  aarree  uussuuaallllyy  vveerryy  bbuussyy,,  ssoo  kkeeeepp  ttrryyiinngg..

CChhiillddLLiinnee
00880000  11111111
FFrreeeepphhoonnee  2244  hhoouurrss  aa  ddaayy

CChhiillddrreenn’’ss  LLeeggaall  CCeennttrree
0011220066  887733882200
1100aamm--1122..3300ppmm,,  22--44..3300ppmm
wweeeekkddaayyss

CCrruussee  BBeerreeaavveemmeenntt  CCaarree
002200  88333322  77222277
HHeellpp,,  aaddvviiccee  aanndd  ssuuppppoorrtt  iiff  aa  
rreellaattiivvee  oorr  aa  ffrriieenndd  hhaass  ddiieedd..
LLiinneess  aarree  ooppeenn  eevveerryy  ddaayy,,  
iinncclluuddiinngg  wweeeekkeennddss

GGeett  CCoonnnneecctteedd
00880000  009966--00009966
FFrreeee  nnaattiioonnaall  hheellpplliinnee  ffoorr  
yyoouunngg  ppeeooppllee

NNaattiioonnaall  YYoouutthh  AAddvvooccaaccyy  SSeerrvviiccee
00115511  664499  88770000
FFrreeeepphhoonnee  99aamm--99ppmm,,  
MMoonn--FFrrii,,  22--88ppmm  wweeeekkeennddss
IInnffoorrmmaattiioonn,,  aaddvviiccee  aanndd  
rreepprreesseennttaattiioonn  ((ssoommeeoonnee
wwhhoo ccaann  ssppeeaakk  ffoorr  yyoouu))

NNSSPPCCCC  HHeellpplliinnee
00880000  880000550000
FFrreeeepphhoonnee  2244  hhoouurrss  aa  ddaayy
CCoouunnsseelllliinngg,,  iinnffoorrmmaattiioonn    aanndd
aaddvviiccee  ffoorr  cchhiillddrreenn  aatt  rriisskk  ooff
aabbuussee

SSaammaarriittaannss
0088445577  990099009900
FFrreeeepphhoonnee  2244  hhoouurrss  aa  ddaayy
AAddvviiccee  aanndd  ssuuppppoorrtt  iiff  yyoouu  ffeeeell
rreeaallllyy  uunnhhaappppyy  aanndd  ddeepprreesssseedd

WWhhoo  CCaarreess??  LLiinnkklliinnee
00550000  556644557700
FFrreeeepphhoonnee  33..3300--66ppmm,,  MMoonn,,
WWeedd,,  TThhuurrssddaayy  
AAddvviiccee  aanndd  ssuuppppoorrtt  iiff  yyoouu  aarree  
oorr  hhaavvee  bbeeeenn  iinn  ccaarree

YYoouutthh  AAcccceessss
002200  88777722  99990000
99..3300aamm--55..3300ppmm  MMoonn--FFrrii
WWiillll  tteellll  yyoouu  wwhheerree  ttoo ggoo  ffoorr
hheellpp  llooccaallllyy
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Useful resources

Websites
wwwwww..cchhiillddlliinnee..oorrgg..uukk
AA  ccoouunnsseelllliinngg  wweebbssiittee  ffoorr  cchhiillddrreenn..

wwwwww..ccaarreellaaww..oorrgg..uukk
FFrreeee  wweebbssiittee  ffoorr  yyoouunngg  ppeeooppllee  iinn  ccaarree,,  ooffffeerrss  iinnffoorrmmaattiioonn
oonn  tthhee  llaaww  aanndd  yyoouurr  rriigghhttss..

wwwwww..jjuussttaasskk..oorrgg..uukk
FFrreeee  wweebbssiittee  ooffffeerrss  iinnffoorrmmaattiioonn,,  hheellpp  aanndd  aaddvviiccee  oonn  
lleeggaall  sseerrvviicceess..

wwwwww..ppaarreennttlliinneepplluuss..oorrgg..uukk
FFrreeee  wweebbssiittee  ffoorr  aallll  tthhee  ffaammiillyy

wwwwww..tthheessiittee..oorrgg..uukk
FFrreeee  wweebbssiittee  ffoorr  yyoouunngg  ppeeooppllee  ((1155--2244  yyeeaarrss))  ooffffeerriinngg  
iinnffoorrmmaattiioonn,,  hheellpp  aanndd  aaddvviiccee..  

DDiirreeccttoorryy  ooff  aaddvviissoorryy  sseerrvviicceess  ffoorr  yyoouunngg  ppeeooppllee  ccoovveerriinngg
tthhee  wwhhoollee  ooff  tthhee  UUKK..
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Useful resources

Books
PPaarreenntt  pprroobblleemmss!!    
CChhiillddrreenn’’ss  vviieewwss  oonn  lliiffee  wwhheenn  ppaarreennttss  sspplliitt  uupp
BBrreenn  NNeeaallee  &&  AAmmaannddaa  WWaaddee..    YYoouunngg  VVooiiccee

TThhee  SSuuiittccaassee  KKiidd  
JJaaccqquueelliinnee  WWiillssoonn..    CCoorrggii  YYeeaarrlliinngg

CCaauugghhtt  IInn  TThhee  MMiiddddllee::  
TTeeeennaaggeerrss  ttaallkk  aabboouutt  tthheeiirr  ppaarreennttss’’  ddiivvoorrccee..
AAllyyss  SSwwaann  JJaacckkssoonn..    PPiiccccaaddiillllyy  PPrreessss

CCaann  BBrrooookk  ssuurrvviivvee  hheerr  nneeww  sstteeppffaammiillyy??
CCllaarree  HHaarrddiinngg..    PPaann  BBooookkss..

CChhiillddrreenn  ddoonn’’tt  ddiivvoorrccee  
RRoosseemmaarryy  SSttoorriieess..    HHaarrppeerr  CCoolllliinnss..

IItt’’ss  NNoott  TThhee  EEnndd  ooff  tthhee  WWoorrlldd
JJuuddyy  BBlluummee..    PPaann  PPiippeerr

MMaaddaamm  DDoouubbttffiirree
AAnnnn  FFiinnee..    PPeenngguuiinn  BBooookkss

TTaallkkiinngg  PPooiinnttss::  DDiivvoorrccee
AAnnnn  CChhaarrlliicchh..    WWaayyllaanndd

IItt’’ss  nnoott  yyoouurr  ffaauulltt..    WWhhaatt  ttoo  ddoo  wwhheenn  yyoouurr  ppaarreennttss  ddiivvoorrccee..
RRoosseemmaarryy  SSttoorriieess..    PPiiccccaaddiillllyy  PPrreessss

KKeeeeppiinngg  iinn  ttoouucchh..    
HHooww  ttoo  hheellpp  yyoouurr  cchhiilldd  aafftteerr  sseeppaarraattiioonn  aanndd  ddiivvoorrccee
DDrr  TTuuffnneellll  &&  PP..  MM..  HHaarrrriiss..    YYoouunngg  MMiinnddss
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©©  CCrroowwnn  CCooppyyrriigghhtt  22000011

FFoorr  ffuurrtthheerr  ccooppiieess  ooff  tthhiiss  lleeaafflleett  pplleeaassee  ccoonnttaacctt::
FFRREEEEPPOOSSTT,,  PPOO  BBOOXX  22000011,,  BBuurrggeessss  HHiillll,,  WWeesstt  SSuusssseexx  RRHH1155  88BBRR..

TThhiiss  lleeaafflleett  iiss  aallssoo  aavvaaiillaabbllee  oonn  oouurr  wweebbssiittee  wwwwww..llccdd..ggoovv..uukk

TThhaannkk  yyoouu  ttoo  aallll  tthhee  cchhiillddrreenn  aanndd  yyoouunngg  ppeeooppllee  wwhhoo  hheellppeedd  ttoo
ddeevveelloopp  tthhiiss  lleeaafflleett..

DDeevveellooppeedd  bbyy  cchhiillddccaarree  aanndd  ffaammiillyy  ssuuppppoorrtt  pprraaccttiittiioonneerrss
aanndd rreesseeaarrcchheerrss  ffoorr  tthhee  LLoorrdd  CChhaanncceelllloorr’’ss  DDeeppaarrttmmeenntt..

RREEFF..  AA11
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